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Forstehjalpskurser

Er du rustet til at handtere tilskadekomne, hvis uheldet
er ude?
Kan du handtere en brand, der er ved at opsta?

Fa styr pa ferstehjeelp med vores farstehjaelpskursus,
der fglger Dansk Farstehjaelpsrdds retningslinjer. Hvis
du har dine farstehjalpskompetencer pa plads, kan du
yde akut hjaelp og redde liv - bade privat og pa arbejdsp-
ladsen.

I denne brochure kan du laese om de vaerktgier, vi
anbefaler til at sikre en korrekt fgrstehjzlp og handle-
mulighed ved brand.

Tilvalgsuddannelser

Man skal som udgangspunkt altid have en basisuddan-
nelse for at kunne deltagei en tilvalgsuddannelse. Det
er derfor vigtigt at undersage, hvilke tilvalg der kraever
en basisuddannelse, og hvilke der blot kraever en &n-
dring for at kunne opnas. Der er rigtig mange tilvalgsud-
dannelserinden for fgrstehjzlp.

Vitilbyder fglgende:
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Tilvalg:

Farstehjzelp ved blgdninger.

Farstehjaelp og forebyggelse til bgrn.
Farstehjzelp ved kemiske pavirkninger.
Farstehjzelp ved skader pa bevaegeapparatet
inkl. hovedskader.

Farstehjzelp ved smaskader.

Farstehjaelp ved sygdomme.

Farstehjzelp ved skader i forbindelse med
temperaturpavirkninger.

Forstehjalp er ikke bare et standardkursus

Med mange ars erfaring, laver vi ogsa tilrettet farste-
hjeelpsundervisning, der er malrettet til et praecist behov.
Vi har stor erfaring i specialtilrettelagte kurser som f.eks.
bgrneinstitutioner, sejlsportsklubber, foreninger m.v.

Vihar ogsa tilbud til jer, der vil meget mere. Rescue
Center Denmark laver ogsa kundetilpassede Igsninger,
til de virksomheder der vil have mere sikkerhed og mere
farstehjeelp, som f.eks.

Ngdhjzelper
Brandmand
Skadestedsleere
Ragdykker
Brandsikkerhed
Arbejdsmiljg
Hjaelpe ragdykker
Beredsskabsplaner




Basisuddannelser

m Forstehj=lp ved hjertestop

Uddannelsen omhandler bl.a. overlevelseskaden,
hjerte-lunge-redning, brug af AED/hjertestarter, fjer-
nelse af fremmedlegemer i luftvejen, lejring af bevid-
stlgse og alarmering.

Farstehjzelp ved hjertestop kan gennemfares selvstaen-
digt elleri sammenhang med gvrige fgrstehjaelpsud-
dannelser.

Varighed: 5 lektioner
Pris: 7500 kr. ekskl. moms pr. hold
Max. 16 deltagere

m Forstehjalp ved ulykker

Uddannelsen omhandler bl.a. fgrstehjzlpens hoved-
punkter og saetter deltageren i stand til at handle pd et
ulykkessted. Farstehjzelp ved ulykker skal altid gennem-
fgresisammenhang med basisuddannelsen “Farste-
hjeelp ved Hjertestop” eller en eller flere tilvalgsuddan-
nelser.

Varighed: 3 lektioner
Pris: 4,500 kr. ekskl. moms pr. hold
Max. 16 deltagere

m Elementar brandbekampelse

Du lzerer de grundlzeggende ting om, hvordan en brand
opstar, og hvordan du kan forhindre forskellige typer
brandei at udvikle sig. Hurtig og korrekt indgriben kan
sikre, at branden ikke breder sig. Du lzerer de forskellige
slukningsmidler at kende. Endeligt leerer du om regud-
vikling, forebyggelse af brand og evakuering ved brand.
Dette ervigtigt bade hjemme og pa arbejdspladsen.
Kurset er en blanding af teori og praktiske gvelseribrug
af handslukningsudstyr.

Varighed: 4 lektioner
Pris: 6.000 kr. ekskl. moms pr. hold
Max. 16 deltagere

Rescue Center Denmark
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Genopfriskning/Opdateringsuddannelse

m Opdatering af farstehjzelp ved hjertestop

Her repeteres og opdateres tidligere indlzerte kompe-
tenceriforhold til farstehjzelp ved hjertestop.
Uddannelsen kan gennemfares selvstaendigt eller i
sammenhang med gvrige farstehjzlpsuddannelser.

Varighed: 4 lektioner
Pris: 6.000 kr. ekskl. moms pr. hold
Max. 16 deltagere

m Opdatering af farstehjzelp ved hjertestop

Her repeteres og opdateres indholdet af basisud-
dannelsen "Fgrstehjalp ved ulykker”. Man opdaterer
desuden deltagerens kompetencerinden for en raekke
livreddende farstehjalpstiltag, f.eks. fiernelse af
fremmedlegemeriluftvejen, livstruende blgdninger og
livstruende forbraendinger.

Varighed: 4 lektioner
Pris: 6.000 kr. ekskl. moms pr. hold
Max. 16 deltagere

Bemark venligst, at der tages forbehold for prisendringer.
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Se det aktuelle udbud af kurser pa vores hjemmeside. Eventuelle spgrgsmal
vedregrende indhold og

virksomhedshold mv.
kan rettes til:

www.rescuecenter.dk

S=lger:

Susanne Ellehage
Justesen

Qs 41999400

9 sej@rybners.dk
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